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ABSTRAK 
 
Lina Nurhana, G0013135, 2017. Hubungan Hipotiroidisme dengan Kejadian 
Gangguan Siklus Menstruasi pada Wanita Usia Subur di Kecamatan Ngargoyoso, 
Kabupaten Karanganyar. Skripsi. Fakultas Kedokteran, Universitas Sebelas 
Maret, Surakarta. 
Latar Belakang: Penelitian tentang gangguan siklus menstruasi merupakan 
masalah yang cukup banyak dihadapi wanita. Gangguan siklus menstruasi ini 
salah satunya dapat disebabkan oleh gangguan endokrin seperti disfungsi tiroid. 
Kecamatan Ngargoyoso, Kabupaten Karanganyar merupakan salah satu daerah 
endemic gondok di Jawa Tengah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan hipotiroidisme dengan kejadian gangguan siklus menstruasi di 
kecamatan Ngargoyoso, Kabupaten Karanganyar. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 
metode cross sectional. Penelitian ini dilakukan di kecamatan Ngargoyoso, 
kabupaten Karanganyar dengan jumlah sampel 129 sampel yaitu 40 sampel untuk 
kelompok hipotiroidisme (+) dan 89 sampel untuk kelompok hipotiroidisme (-). 
Diagnosis hipotiroidisme dilakukan dengan menggunakan Zulewski’s Clinical 
Scoring dengan kriteria WHO/ICCIDD. Diagnosis gangguan siklus menstruasi 
dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Data yang diperoleh dianalisis 
menggunakan uji chi-square. 
Hasil: Hasil uji analisis chi-square didapatkan hasil p = 0,034 sehingga 
disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara hipotiroidisme dengan 
kejadian gangguan siklus menstruasi pada wanita usia subur. Nilai coefficient 
contingency sebesar 0,183 berarti kekuatan korelasi lemah. Odds Ratio sebesar 
2,69 berarti wanita dengan hipotiroidisme (+) memiliki resiko 2,69 kali untuk 
mengalami gangguan siklus menstruasi dibanding wanita dengan hipotiroidisme  
(-). 
Kesimpulan: Ada hubungan antara hipotiroidisme dengan kejadian gangguan 
siklus menstruasi pada wanita usia subur 
Kata Kunci: hipotiroidisme, gangguan siklus menstruasi, wanita usia subur 
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ABSTRACT 
 
Lina Nurhana, G0013135, 2017. Correlation between Hypothyroidism and 
Menstrual Cycle Disorder Incidence of Child-Bearing Age Women in Ngargoyoso 
Sub-district, Karanganyar Regency. Mini Thesis. Medical Faculty, Sebelas 
Maret University, Surakarta. 
Background: Research have shown that menstrual cycle disorder is a significant 
problem faced by many women. Menstrual cycle disorders may be caused by 
endocrine disorders such as thyroid dysfunction. Ngargoyoso sub-district, 
Karanganyar regency is one of the goiter endemic in Central Java. This study aims 
to determine the correlation of the incidence of hypothyroidism and menstrual 
cycle disorder in Ngargoyoso sub-district, Karanganyar regency. 
Methods: This research is observasional analytic with cross sectional method. 
This research was conducted in the Ngargoyoso sub-district, Karanganyar regency 
with total 129 samples, consist of 40 samples for hypothyroidism (+) group and 
89 samples for hypothyroidism (-) group. Diagnosis of hypothyroidism is done by 
using Zulewski's Clinical Scoring with the criteria of the WHO/ICCIDD. The 
diagnosis of menstrual cycle disorder was conducted using questionnaires. The 
data was analyzes using chi-square. 
Results: The result of chi-square analysis showed p = 0.034 means that there is 
significant correlation between hypothyroidism and menstrual cycle disorder. 
Coefficient contingency showed c = 0.183 means the correlation is weak. Odds 
Ratio of 2.69 means women with hypothyroidism (+) had 2.69 times risk to get 
menstrual cycle disorder than women with hypothyroidism (-). 
Conclusions: There is a correlation between the incidence of hypothyroidism and 
menstrual cycle disorders in women of child-bearing age 
Keywords: hypothyroidism, menstrual cycle disorder, child-bearing age woman 
 
  
  
vi 
 
PRAKATA 
Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas 
rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 
“Hubungan Hipotiroidisme dengan Kejadian Gangguan Siklus Menstruasi 
pada Wanita Usia Subur di Kecamatan Ngargoyoso, Kabupaten 
Karanganyar”. Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi salah satu syarat 
dalam menyelesaikan Program Studi Kedokteran di Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 
Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan berhasil tanpa 
adanya bantuan dari Allah SWT dan melalui bimbingan dan dukungan dari 
berbagai pihak. Untuk itu, dengan penuh rasa hormat, izinkan penulis 
mengucapkan terima kasih kepada:  
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
2. Kusmadewi Eka Damayanti, dr., M.Gizi selaku Ketua Tim Skripsi FK 
UNS, Yulia Sari, S.Si, M.Si selaku Sekretaris Tim Skripsi FK UNS beserta 
Bp. Sunardi dan Mbak Nita selaku Sekretariat Tim Skripsi FK UNS. 
3. Sinu Andhi Jusup, dr., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kedokteran FK 
UNS Surakarta sekaligus pembimbing utama yang telah memberikan saran, 
bimbingan, dan motivasi pada penulis. 
4. Slamet Riyadi, dr., M.Kes, selaku pembimbing pendamping yang telah 
memberikan saran, bimbingan, dan motivasi pada penulis. 
5. Dr. Isna Qadrijati, dr., M.Kes, selaku penguji utama yang telah 
memberikan kritik, bimbingan, dan saran dalam penyusunan skripsi ini. 
6. Segenap keluarga besar Puskesmas Ngargoyoso yang telah memberikan izin 
dan bimbingan dalam pengambilan sampel. 
7. Ayahanda Drs. Suwanto, M.Hum dan Ibunda Murhartatik, S.IP yang 
selalu memberikan doa restu serta dukungan baik moral, spiritual, dan 
material. 
8. Laurita Laras, Raynalda Chriesmart, Qosim Azam, Ajeng Apsari, 
Anindita Hasna, Choirotun Hisan, dan Qoniatunnisa yang telah bersedia 
meluangkan waktunya untuk membantu penulis dalam pengambilan sampel. 
9. Segenap pengurus HMPD FK UNS (terkhusus Presidium Generasi 3), 
Kerabat Investigator, Pasukan TerTjab, Kelompok Tutorial A-1, 
Pengurus Harian Wilayah #Bumi_ISMKI (terkhusus bidang Community 
Empowerment), Tim KKN UNS Desa Seboto Kecamatan Ampel Boyolali, 
Pasukan 17 Angkatan XVIII, Aprillio Bagas, Lely Amedia, M. 
Mushthafa, Irma Kurniawati, Maisan Nafi, yang selalu memberi 
dukungan dan saran kepada penulis. 
10. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 
dapat disebutkan satu per satu. 
Demikian, penulis berharap Allah SWT berkenan membalas semua kebaikan 
kepada semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat. 
 
Surakarta, 17 Januari 2017 
Lina Nurhana 
  
vii 
 
DAFTAR ISI 
 
PRAKATA ……………………………………………………………………… vi 
DAFTAR ISI ……………………………………………………………............. vii 
DAFTAR TABEL ………………………………………………………............. ix 
DAFTAR GAMBAR …………………………………………………………… x 
DAFTAR LAMPIRAN.. …………………………………………………........... xi 
DAFTAR SINGKATAN……………………………………….……………...... xii 
BAB I PENDAHULUAN ……………………………………………………..... 1 
A.    Latar Belakang ………………………………….…………….. 1 
B.    Rumusan Masalah …………………………….…….………… 3 
C.    Tujuan Penelitian …………………………………….……….. 4 
D.    Manfaat Penelitian ……………………………………………. 4 
BAB II LANDASAN TEORI …………………………………….…………....... 5 
A.    Tinjauan Pustaka ……………………………….……………... 5 
1.      Hormon Tiroid …………………………….………….. 5 
2.      Hipotiroidisme …………………………….………….. 8 
3.      Defisiensi Iodium …………………………………….. 14 
4.      Menstruasi ……………………………………………. 15 
5.      Hubungan Hipotiroidisme dengan Menstruasi ……….. 20 
6.      Gambaran Kecamatan Ngargoyoso …………………... 22 
B.     Kerangka Pemikiran ………………………………………….. 23 
C.     Hipotesis …………………………………………...……….... 24 
  
viii 
 
BAB III METODE PENELITIAN ………………………………………...……. 25 
A.   Jenis Penelitian ………………………………………….…….. 25 
B.   Lokasi Penelitian …………………………………………….... 25 
C.   Subjek Penelitian ………………………………..…………….. 26 
D.   Rancangan Penelitian ……………………..…………….…….. 29 
E.    Identifikasi Variabel Penelitian …………….………….……… 29 
F.    Definisi Operasional Variabel Penelitian …………….……….. 30 
G.   Alat dan Bahan Penelitian …………………………….………. 32 
H.   Cara Kerja …………………………………………………….. 32 
I.     Teknik Analisis Data ………………….……………………… 33 
BAB IV HASIL PENELITIAN …………………………………………………. 34 
A.    Data Hasil Penelitian …………………………………………. 33 
B.    Analisis Data ………………………………………….………. 39 
BAB V PEMBAHASAN ……………………………….……………………….. 42 
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ………………………………………........ 46 
A.    Simpulan ……………………………………………………… 46 
B.    Saran ………………………………………………………….. 46 
DAFTAR PUSTAKA ………………………………………………………........ 47 
LAMPIRAN …………………………………………………………………….. 51 
 
  
  
ix 
 
DAFTAR TABEL 
 
Tabel 2.1 Skoring Billewicz …………………………………………………. 11 
Tabel 2.2 Skoring Zulewski …………………………………………………. 13 
Tabel 4.1 Karakteristik Subjek Penelitian …………………………………… 33 
Tabel 4.2 Frekuensi Kejadian Hipotiroidisme dan Pembesaran Kelenjar 
Gondok pada Subjek Penelitian …………………………………... 37 
Tabel 4.3 Frekuensi Kejadian Gangguan Siklus Menstruasi terhadap Status 
Hipotiroidisme …………………………………….......................... 37 
Tabel 4.4 Hasil Analisis Uji Chi – Square dan Contingency Coefficient 
Hubungan Hipotiroidisme terhadap Kejadian Gangguan Siklus 
Menstruasi ……………………………............................................ 40 
 
  
  
x 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1 Sintesis, Penyimpanan, dan Sekresi Hormon Tiroid ………….. 6 
Gambar 4.1 Distribusi status hipotiroidisme berdasarkan usia subjek 
penelitian ………………………………………………………. 36 
Gambar 4.2 Distribusi status hipotiroidisme berdasarkan pekerjaan subjek 
penelitian ………………………………………………………. 36 
Gambar 4.3 Distribusi status hipotiroidisme berdasarkan pendidikan 
terakhir subjek penelitian ………………………………............. 37 
Gambar 4.4 Distribusi Pembesaran Kelenjar Gondok terhadap Status 
Hipotiroidisme …………………………………………………. 38 
Gambar 4.5 Distribusi Kejadian Gangguan Siklus Menstruasi terhadap 
Status Hipotiroidisme ………………………………….……… 39 
   
  
xi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1 Lembar Informasi Penelitian dan Informed Consent …................... 51 
Lampiran 2 Lembar Formulir Biodata …………………………………………. 54 
Lampiran 3 Lembar Zulewski’s Clinical Score ………………………………... 55 
Lampiran 4 Lembar Kriteria Pembesaran Gondok WHO/ICCIDD …………… 57 
Lampiran 5 Lembar Kuesioner Gangguan Siklus Menstruasi …………………. 58 
Lampiran 6 Ethical Clearance …………………………………………………. 59 
Lampiran 7 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan Kabupaten Karanganyar 
…………………………………………………………………….. 60 
Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian dari Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret ……………………………....................................... 61 
Lampiran 9 Data Primer Hasil Penelitian ……………………………………… 62 
Lampiran 10 Dokumentasi Kegiatan ……………………………………………. 66 
 
  
  
xii 
 
DAFTAR SINGKATAN 
 
BMR : Basal Metabolic Rate 
DHEAs : Dehidroepiandrosteronsulfat 
FSH : Follicle Stimulating Hormone 
GnRH : Gonadotropin Releasing Hormone 
HNF-4α : Hepatocyte Nuclear Factor 4-α 
ICCIDD : International Council for the Control of Iodine 
Deficiency Disorder 
LH : Luteinizing Hormone 
PIF : Prolactin Inhibiting Factor 
SHBG : Sex-Hormone Binding Globulin 
T3 : Triiodotironin 
T4 : Tetraiodotironin 
TGR : Total Goitre Rate 
TPO : Thyroid Peroxidase 
TRH : Thyrothrophine Releasing Hormone 
TSH : Thyroid Stimulating Hormone 
WHO : World Health Organization 
 
